. TARIFS PISCINE
S TARIFS ACTIVITES 5>

et ESPACE FORME
Aquagym 7,50€ La séance 45mn D .
e " ! Tarifs individuels et familles PISCIﬂe
Olnnemen 60€ Visllsise 6 relis Centre aquatique du Pays de Lumbres ‘
10 séances i
PASS «Classic» illimité 35€ Valable 1 mois fggﬁﬁ g;‘ilv'due"e i Lo séance ‘ y
AquaJump / AquaBike 10€ La séance 30 mn L'
. . . ) Entrée tarif réduit* 3€ La séance
Circuit Training 10€ La séance 45mn P .
N R I Entrée - 3 ans Gratuit ISCIne
10 séances PASS Famille Centre aquatique du Pays de Lumbres
PASS «Activ» illimité 45€ Valable 1 mois (2 adultes + 2 enfants 12€ La séance
. ou 1 adulte + 3 enfants)
PASS Energie 60€ Valable 1 mois | X
Bébés d - I' sk LGIUEED Valable
ébés dans l'eau 4 )
(tarif pour enfant et parents) 7,50€ La séance ! ané{\?izﬂlelﬂgtee 25€ 1 mois
Kid's Party .
(tarif pour deux adultes etun 7,50€ La séance . Abonnement 32¢€ Valable
Gl 10 entrées 6 mois
Pass Kid's ) s L. _
(2 adultes + 2 enfants) LEHILE La seance ' Abonne,ment t'arlf reglUIt* 25€ Valab.Ie E
10 entrées tarif réduit 6 mois H sort i
Abo,nnement 60€ Valable 6 mois : s g L.mb = z A26
10 séances ~ Accés Espace Forme 6,50€ Laséance e = Saint-Omer
PNT) oy % Boulogne ““A'l- Leclerc
,ll(c;d ,s Tralnlng 70€ Valable 6 mois 40 mn 3 Accés Espace Forme f
séances : Valable £ o225
L fant - Abonnement 50€ 6 mois z °
econs enfants 84€  Valable 3 mois 40 mn 10 séances £ e
12 séances 7 B Lumbres
Perfectionnement 440 \yigpie 6 mois 40 mn PASS cillimité» 35¢  Volable Sepmstam @- -
enfant - 10 séances Espace Forme et piscine 1 mois g 4 o %P' )
. . g iscine
Stage intensif ) g -
enfant - 10 séances s | el e e | A0 Espace Forme 750¢ Laséance
Lecons Adulte + Coach ‘ 1 heure Renseignements
ool 80€  Valable 6 mois  45mn au0321396124 EEEE
Seq‘:ces - Abonnement Valable : www.laapiscinefr
Aquadéstress ; 10 séances 60€ H © laapiscine
. Valabl 45 i g . ..
10 séances 80€ ClElROnEE mn Coaching Forme DRl E Courriel : laapiscine@ccplumbres fr (=]
Instants Seniors 3€ La séance 60 mn ;
| : zremez LE SPORT g : =
Maillot et bonnet de bain obligatoires. Shorts interdits. & BIEN-ETRE = >
% (I\:’onens %s;]paiembent: ) . he e . ey I . M. PAYSoe o /. PAYSoe /. PAYSoe
arte et eque bancaire, especes, cheque vacances, cheque sport, actobi. .
* Tarif réduit = - de 16 ans, étudiant, senior de + de 65 ans /f lr_mHng BMEé /f lr_mHng BMEé % lL_OWHJNhAﬂTE% BMENE

pendant les « Instants Seniors »



s HORAIRES PISCINE % PLANNING ACTIVITES
ET ESPACE FORME
Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi
Coaching Form 9h30 AquaJump 15h30 Bébé dans l'eau
et

Agua Pulse 12h30. - 16h00 Nage et Détente *

- Périodescolaire instant Seniors  [RTGR :
Aquadéstress

Lundi 121%%‘)’1;?1?80 17h & 18h40 10h40 & 19h10 AquaBike - Kid's Training 16h45 AquaJump 17h45 * RESERVE AUX NAGEURS -

P 10h & 12h
Mercredi  15ha18h30  15h & 18h40 15h & 1800

Vendredi 2030813030 17ha20n40  10h40 &20h40

Dimanche 10ha12h10 10h & 12h10 10h & 12h10

. Natation GRAND BASSIN AMENAGE AVEC LIGNES D’EAU
17h30 Natation Adultes
Adultes 18h30 débutants ; :

o o 2 ’ Dimanche
Circuit Training - debutants AquaBike 17h45 ; 1

X Aquagym
Natation ey - Coaching Form -

18h30 = e
ﬁ:lrf‘élciﬁ,inement Circuit Training  [lklgk{e)

Natation

AdUlt?S < Nouveau, votre réservation d'activité en quelques clics
Perfectionnement g sur laapiscine fr ou reservation.cc-paysdelumbres.fr

Période de vacances (zone B) ol Période de vacances’
Gepe PRI | EROE ~ tendi Mardi  Mercredi
bassin bassin Forme % 10h00
i '
Mardi 10h & 11h40 10h & 11h40 10ha11tha0 10h30 Nage et Détente * -
ardi 14h 31840  14ha18h30  14h & 18h40 ; Stage Stage Stage Stage Stage i S
. . . . : age - Enfants
Mercredi 10hoiehio  ionaehao 10n6 s o i Enfonts s o
q 0h & 11h40 10h & 11h40 10h & 11h40 f iF itensifs ebutants cours intensifs i if .
Jeudi }4h SuEy JEICHE RN cours intensifs cours in cours intensifs cours intensifs Kid's Party -
5. Stage Stage Stage Stage
10h & 11h40 10h & 11h40 - R Enfant: Enfant Enfant
q $ \ 10h40 & 11h40 nrants nrants nrants 14h Enfants
Vendredi 1;;]‘:150\1%20 1§ﬁ?5°a1§3ﬁgo 14h & 20h40 débutants 14h00 I e 14h00 14h00  dgbutants 00 W Sebutants 14h00
d cours intensifs cours intensifs

Aquasport**

cours intensifs cours intensifs _
- Natation

Aquasport** - Aquasport** - Aquasport** JY— S
Aquagym 18h30

* Vacances scolaires de la Zone B **Informations et réservations sur le site internet
<\, PAYSoe

_:// LUMBRES

COMMUNAUTE DE COMMUNES

: X ] 9h30 & 1140
Samedi 14h30 a16h30  14h30 a16h30 "1k s 70
Adultes

18h30 débutants

Dimanche

T

10h & 12h10 10h & 12h10
2 3 ST :

10h a 12h10
= i

U




